Islams fem pelare

Islam kridver av sina anhéngare, inte bara att tro pa vissa saker men ocksa att utfora vissa
arbetsuppgifter. I det hir avsnittet kommer vi att behandla de uppgifter som hanfor sig till
att tillbedja Gud.

Tillbedjan av Gud, i en eller annan form, 4r gemensam for alla religioner i virlden. Syfte
att tillbedja Gud i Islam &r att framkalla Hans hjilp och vigledning i att leda ett
meningsfullt liv i denna virld, och att férvirva Hans egenskaper.

Nir vi prisar en sak, vill vi forvéirva den och uppskatta dess attribut. Att Prisa Gud ér att
uppskatta Hans egenskaper och vicka en onskan att forvidrva dem. Att vara barmhértig nir
situationen sa kréver, att vara bestimd nir situationen erfordrar. Den Helige Profeten
sade: "Skapa i er Guds egenskaper". Enbart recitation av Guds berdm av tungan, alltsa
inte tillrickligt.

I vidare bemérkelse, ir tillbedjan lyda Gud. Olika rituella dyrkar beskrivs nedan &r bara
medel for att utbilda sjédlen och disciplinera sig sjdlv. De fem grundldaggande akter av
tillbedjan i islam ér:

1. Trosdeklaration
2. B6n

3. Fasta

4. Pilgrimsfard

5. Zakat

Nu, en efter en, kommer vi att studera dessa olika former av tillbedjan.

1. Trosdeklaration
Det forsta steget mot genomforandet av tron i islam ir att forklara den. Deklarationen av
tro eller Kalima bir i sina tva korta meningar islams essens:

"Det finns ingen virdig tillbedjan forutom Gud
Muhammed dr Guds séandebud "

Reciterande av denna Kalima kénnetecknas som ett bevis pa konverterring till den nya
tron, ndmligen Islam.

2. BON

Det finns tva typer av bonen i islam: Du'a eller tyst bon, aberopar Guds hjélp, och Salat
eller den rituella bonen. I det hér avsnittet kommer vi att behandla frimst Salat.



Den utférande av Salat var en plikt som alades pa den helige profeten och halla upp
Bonen ir oftast upprepade foreldggande i den heliga Koranen.

I Islam &r ingen dag som reserverats enbart for bon sasom sabbaten (I6rdag) for judarna
och sondag for de kristna. For muslimer dr bonen som en del av vardagen. Det 4r en bon i
morgonen fore soluppgangen, en annan strax efter middag och tredje pa eftermiddagen,
fjarde strax efter solnedgangen, och en femte senare pa kvéllen. Namnen pa dessa fem
dagliga bonerna dr foljande:

Fajr Bon pa morgonen fore soluppgangen
Zuhr Bon i tidig eftermiddag

Asr Bon sent pa eftermiddagen

Maghrib Bon strax efter solnedgangen
Isha Bon senare pa kvillen

3. FASTA

Den tredje akten av dyrkan i islam &r fasta under den muslimska manaden Ramadan, far
observeras av alla vuxna muslimer som kan. Fastan borjar fore gryningen och fortsitter till
solnedgang. Under denna period far en muslim inte #ta eller dricka nagot och avstar fran alla
vulgirt sprak eller handling. Fastande i en eller annan form har utdvats av néstan alla
religioner. Syftet med fastan i islam sammanfattas nedan:

genom att fasta en muslimsk lyder Guds befallning som 4r en motivering for fasta i sig
fastan dr att en mini offra sina fysiska behov som gor att man mar battre andligen

erfarenhet visar att andra tillbedjanden som dua och Salat blir roligare och andligen mer
fordelaktigt, ndr man fastar

det dr genom fasta som vi far kinnedom om hur de hungriga och fattiga ménniskor i vérlden
kinner verkligen

av rent medicinska skdl, fasta dr en utmirkt aktivitet och en bra trianing for kroppen system
Personer som antingen &r sjuka eller pa resa, dr undantagna fran fastan i Ramadan. De maste
dock gora upp dessa fastan vid ett annat tillfdlle. De ménniskor som &r kroniskt sjuka eller for
gamla for att halla fastan &r tillatet att mata en fattig minniska for varje fasta som de missar.

Muslimer, som inte dr undantagna enligt ovan, far fasta under 29 eller 30 dagar senare.

Fastan borjar med observation av Ramadans nymane och slutar med anblick pa den nya
ménen av manaden Shawwal.

Bortsett fran den obligatoriska fastan i manaden Ramadan kan en person halla frivilliga fastan
som helst han onskar sa linge dessa fastar inte paverkar hans normala arbetsuppgifter.



4. PILGRIMsfArd

Den fjidrde akten av islamisk tillbedjan &r att gora Hajj eller pilgrimsfird till Mecka. En
muslim maste utfora denna pilgrimsfird minst en gang under sin livstid om ekonomiska och
politiska forutsittningarna dr gynnsamma. Tyngdpunkten i denna pilgrimsfird dr Kaba, som
byggdes av profeten Abraham cirka 4000 ar sedan. Idag star Kaba i mitten av en stor gard
Masjid al-Haram eller den Heliga moskén. Gard Masjid al Haram innehaller, forutom Kaba,
den Magam-e-Ibrahim (Abrahams plats) och killa Zamzam.

Hajj utfors under den muslimska méanad Dhul Hijjah som kommer tva manader efter hogtiden
Eid al Fitr. De olika ceremonier av Hajj inkluderar:

(i) Att ga in i laget for Thram genom att bira endast tva somlosa vita lakan. Detta gors av
pilgrimerna nir de nér vissa avgransade platser ndra Mecka.

(ii) Att sdga att talbiyah borjar vid den plats ddr klds Thram. Talbiyah bestar i att siga hogt
foljande:

"Hér kommer vi, o Gud, hir kommer vi, ingen kampanjon har Du, hdar kommer vi. All berém
och vilsignelser tillhor Dig och allt Konungariket ocksa, ingen kompanjon har Du, hir
kommer vi."

(iii) Nar du gar in Mecca, vallfirdare utfor den forsta “tawaf” som bestar av att ga runt Kaba
sju ganger i en moturs riktning.

(iv) Efter genomgangen tawaf, vallfiardarna utfor ”sa’y” som bestar av att 16pa mellan de tva
sma kullarna Safa och Marwa i nidrheten av Kaba. Dessa ér de tva kullar ddr Hajirah sprang pa
jakt efter vatten nér profeten Abraham var tvungen att lamna henne dér pa Gudomlig
befallning.

(v) Efter att ha utfort ”sa’y” flyttar vallfardarna till Mina, en slétt som ligger cirka 6,5 km
oster om Mecka, for att Overnatta dar.

(vi) Nésta morgon, pilgrimerna lamnar for slétt av Arafat som ligger cirka 14,5 km sydost om
Mecka. De kommer dit vid eftermiddag, utfor den kombinerade Zuhr och Asr Boner och
lyssnar pa en predikan fran imamen. Vallfidrdarnas vistelse i slittet Arafat varar bara till
solnedgangen. Detta dr samma slitt dir profeten Muhammed levererade sitt avskedstal.

(vii) Efter solnedgangen lamnar vallfirdarna Arafat och kommer till en plats kallad
Muzdalifah. I den heliga Koranen, det hir stillet kallats al Mash'ar al Haram, den Heliga
Monument. Vid ankomsten i Muzdalifah, utfor vallfirdarna deras kombinerade Maghrib och
Isha Boner och 6vernattar dédr. Pa morgonen, efter att ha sagt Fajr bon, aterviander vallfardarna
till Mina aterigen.

(viii) Vallfardarna kommer till Mina den tionde dagen av Dhul Hijjah. Detta dr den mest
sysselsatta dagen pa pilgrimsfird. Den forsta ceremoni som utfors vid Mina dr att kasta sma
stenar eller “ramy al jimar”. I denna ceremoni pilgrimerna kastar stenar pa tre pelare i en
symbolisk handling att sla djavulen.

(ix) Den tionde dagen av Dhul Hijjah &r ocksa den dag da vallfardarna offrar sina djur. Denna



dag firas ocksa 6ver hela den muslimska virlden som den festliga dagen av Eid al Adha.

(x) Efter offrandet far pilgrimerna sina huvuden rakade eller sitt har klippt. Efter detta far de
kla av Thram och far béra deras vardagliga klader.

(xi) Klddda i sina vardagliga kldder utfor vallfirdarna en annan “tawaf” av Kaba. Detta tawaf
kallas tawaf -e- ziarat.

(xii) Fore den tionde dagen av Dhul Hijjah slutar, pilgrimerna utfér en annan “’sa’y” mellan
kullarna Safa och Marwa.

(xiii) Efter detta kommer vallfirdarna tillbaka dnnu en gang till Mina dér de stannar till den
tolfte eller trettonde Dhul Hijjah. Under dessa tva eller tre dagar fortsitter vallfardarna att
utféra ceremonin “ramy al jimar” eller stenkastningen.

(xiv) Pa eftermiddagen den tolfte Dhul Hijjah (eller den trettonde) atervinder vallfardarna till
Mecka for den sista ceremonin pa pilgrimsfird. Ceremonin bestar av farvil tawaf av Ka'ba
varefter hela pilgrimsfird &r klar och pilgrimerna ir fria att ga vart de vill.

Aven om inte en del av den foreskrivna pilgrimsfird, ménga vallfirdare fortsitter till Medinah
och besoker Masjid al Nabvi eller Profetens moské. Det var i en del av denna moské som

profeten Muhammed blev begravd.

Medan Hajj far endast utforas under den faststidllda datum for manad Dhul Hijjah ett lagre
Pilgrimage kallas Umrah far ske individuellt ndr som helst under aret.

5. Zakat (OBLIGATORISK ALMS med foreskrivna Tarriff)

Barmhirtighet gentemot mannen, i vidaste bemérkelse, &dr en hornsten i det islamiska
samhillet och ett stindigt tema i Koranens ldror. Det finns tva typer av
vélgorenhetsorganisationer i Islam: det obligatoriska och frivilliga. Den obligatoriska
vélgorenheten kallas Zakat medan frivillig vilgorenhet kallas Sadaqah.

Begreppet Zakat var inte helt nytt for islam, liknande allmosor ge hade varit alagda pa
israeliterna och de kristna ocksa. I Islam tar Zakat formen av en foreskriven bidrag baserat pa
en persons formogenhet och inkomst. Storleken pa bidraget varierar med typ av egendom,
men pa ett genomsnitt till tva och en halv procent av det totala virdet. Behallningen av Zakat
dr tinkt att anvéndas till:

lindra fattigdom och nod

hjilpa de skuldsatta

ger komfort och bekvimlighet for resenirer

ge stipendier till studerande

ge 16sen for krigsfangar



for spridande av Islamsbudskap

mota kostnader for insamling av Zakat

annat till nytta for samhéllet

Zakat ar darfor en plikt dlagda av Gud till gagn for samhillet som helhet. Medan a ena sidan

ar dessa bidrag till vilgorande dndamal for att tillgodose behoven i samhiillet, & andra sidan
renas hjértat fran sjalviskhet och girighet genom att ge i Guds namn.



